
¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÄß £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁqÀ®Ä EaÒ¸ÀÄwÛÃj ºÁUÀÆ KPÉ JAzÀÄ w½¹!

1. ¤ªÀÄä C¨sÀåyðAiÀÄ §UÉV£À PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁr:

 C¨sÀåyðAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ: ________________________________________________________________________________________________

 C¨sÀåyðAiÀÄ PÀZÉÃj CxÀªÁ ºÀÄzÉÝ (AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EzÀÝ°è): ___________________________________________________________________

 C¨sÀåyðAiÀÄ CAZÉ «¼Á¸À: ___________________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå: _____________ E ªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À: ______________________________________

2. ¤ªÀÄä C¨sÀåyðAiÀÄÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀ «¨sÁUÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹:

  ªÉÊAiÀÄQÛPÀ

  ªÀÈwÛ¥ÀgÀ

  GzÀå«Ä

  SÁ¸ÀV PÀA¥À¤

  ¸ÁªÀðd¤PÀ PÀA¥À¤

  ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀA¸ÉÜ

  ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¸ÉÜ

  ¸ÀgÀPÁgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜ

3. ¤ÃªÀÅ ¸ÀÆa¹zÀªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ/UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr:`

 ¸ÀPÁðj C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ:

  £ÁUÀjPÀjUÉ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¸ÉÃªÉ
  ¸ÀPÁðj PÀZÉÃjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è zÀPÀëvÉ
  «ªÀgÀUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀævÉ
  zÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÀ¹äPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è eÁUÀgÀÆPÀvÉ
  SÁ¸ÀV ªÀ®AiÀÄzÉÆA¢UÉ ¥Á®ÄzÁjPÉ
  ««zsÀ KeÉ¤ìUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÁgÀ
  £ÁAiÀÄPÀvÀé
  ¥ÀgÀA¥ÀgÉ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉ
  ¥Àj¸ÀgÀ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀvÉ
  EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ.

PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå:

«¨sÁUÀ 1: 

vÀªÀÄäzÉÃ jÃwAiÀÄ°è £ÀUÀgÀPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀ, DzÀgÉ FªÀgÉUÉ UÀÄgÀÄw¸À®àqÀzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, UËgÀ«¸ÀÄªÀvÀÛ ‘ £ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¥Àæ±À¹Û’ MAzÀÄ 
G¥ÀPÀæªÀÄ. vÉgÉªÀÄgÉAiÀÄ »ÃgÉÆÃUÀ½UÉ F ¥Àæ±À¹Û UËgÀªÀ.

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ, ¸ÀªÀiÁd CxÀªÁ £ÀUÀgÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ C¸ÁzsÁgÀt PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀ ªÀÄvÀÄÛ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß  ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¹zÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À-¸ÀPÁðj ªÀÄvÀÄÛ 
SÁ¸ÀV-§UÉÎ ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛzÉAiÉÄÃ? CAxÀªÀgÀ£ÀÄß ¨É¼ÀQUÉ vÀgÀ®Ä ¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ ¸ÀzÀªÀPÁ±À. DzÀÝjAzÀ zÀAiÀÄ«lÄÖ D¸ÀQÛªÀ»¹ ªÀÄÄAzÉ§AzÀÄ, ‘ £ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¥Àæ±À¹Û’UÉ CAxÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ CªÀgÀ PÁtÂPÉUÉ ¤ªÀÄä ªÉÄZÀÄÑUÉ, ±ÁèWÀ£É ¸À°è¹.

F ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À°è ¸ÀÆÜ®ªÁV JgÀqÀÄ «¨sÁUÀUÀ½ªÉ.

¸ÀPÁðj C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÁUÀjPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ.

F ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «¨sÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä £ÁªÀÄPÀgÀt ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸ÉÃgÀ®Ä JgÀqÀÆ «¨sÁUÀUÀ¼À°è JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¨sÀwð ªÀiÁr. F £ÀªÀÄÆ£ÉUÉ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁV, ¸ÀÆa¸À®àlÖªÀgÀ 
ªÀåQÛ«ªÀgÀ, ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀ EvÀgÀ ¥Àæ±ÀA¸Á¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀßuÉ EvÁå¢UÀ¼À ¥ÀÆgÀPÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉVr.

£ÁªÀÄPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄUÉ PÉÃªÀ® LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀzÀ°ègÀ°. ºÁVzÁÝUÀÆå, d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀjªÀvÀð£É vÀAzÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉë CxÀªÁ §ºÀÄªÀiÁ£ÀzÀ 
®ªÀ¯ÉÃ±À ¨sÁªÀªÀÇ E®èzÉ ªÀiÁrzÀ ¤¸ÁéxÀð, ¢üÃgÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀÄÆ®PÀ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAUÀw. ¤ªÀÄä ¸ÀQæAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ  £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ‘£ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ’ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¸ÀÄì ¸Á¢ü¸À§®èªÀÅ. G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ°è, ¸ÀzÀÄzÉÝÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀæwPÀÈw ¤ªÀiÁðtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀzÀ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ vÀªÀPÀzÀ ¥ÀæeÉÕ ¥À¸Àj¸ÀÄªÀ°è ¤ªÀÄä ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ¥Àæ§® ¥ÉÆæÃvÁìºÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

F £ÁªÀÄPÀgÀt Cfð ¸ÀA¥ÀÆtð GavÀ. Cfð ¨sÀwð ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±Éß CxÀªÁ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½zÀÝ°è zÀAiÀÄ«lÄÖ ¸ÀA¥ÀQð¹: 
²æÃ J¸ï. £ÀA¢Ã±ï - +91 80 2286 3600



C£ÀÄ¸ÀÆZÀPÀgÀ ¸À»

PÉ¼ÀPÀAqÀ «¼Á¸ÀPÉÌ CfðUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹/¸À°è¹:
²æÃ J¸ï. £ÀA¢Ã±ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð, 11£ÉÃ ªÀÄºÀr, «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå ªÀÄÄRå UÉÆÃ¥ÀÄgÀ, qÁ. © Dgï CA¨ÉÃqÀÌgï «Ã¢ü, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001. zÀÆgÀªÁtÂ: +91 80 2286 3600

EªÉÄÃ¯ï: trigam@bengaluruvedike.org, sanjay@bengaluruvedike.org 

 £ÁUÀjPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉÉ:

  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÉÃªÉ
  ¸ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝj
  ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÁ UÀÄt
  £ÀUÀgÀ KeÉ¤ìUÀ¼ÉÆA¢UÉ eÉÆvÉAiÀiÁV PÉ®¸À
  GzÀåªÀÄ²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ D«µÁÌj UÀÄt
  ¥ÀgÀA¥ÀgÉ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¥ÁqÀÄ«PÉ
  ¥Àj¸ÀgÀ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀvÉ
  EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ.

£ÁªÀÄPÀgÀt «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ
 C£ÀÄ¸ÀÆZÀPÀgÁV EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ «¨sÁUÀ. ¤ªÀÄä C¨sÀåyð £ÁªÀÄPÀgÀtPÉÌ CºÀðjzÁÝgÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉÃPÉ C¤¸ÀÄwzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ 

w½¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

   J. zÀAiÀÄ«lÄÖ, ¤ªÀÄä £ÁªÀÄPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀ ¤ªÀÄä C¨sÀåyðAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉÆqÀÄUÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹: _____________

    __________________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________________

 ©. ZÀlÄªÀnPÉ/PÉÆqÀÄUÉ/¸ÁzsÀ£É AiÀiÁªÁUÀ DzÀzÀÄÝ? __________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________________

 ¹. ZÀlÄªÀnPÉ/PÉÆqÀÄUÉ/¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÀÄ? _________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________________

   r. C¨sÀåyðAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ/PÉÆqÀÄUÉ/¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ JµÀÄÖ d£ÀjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ¬ÄvÀÄ? _________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________________

¸ÀÆa¸À®àlÖªÀgÀ ªÀåQÛ«ªÀgÀ, ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ¥ÀvÀæ, ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉUÁV CªÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀ ¥Àæ±ÀA¸É CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CAxÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À ¸ÁQëAiÀiÁV bÁAiÀiÁavÀæ/«ÃrAiÉÆ EvÁå¢ ¥ÀÆgÀPÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉVr.

«¨sÁUÀ 2

¤ªÀÄä §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ w½¹!

4. C£ÀÄ¸ÀÆZÀPÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ [Cfð ¨sÀwðªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ (¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ) «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁr]

 ºÉ¸ÀgÀÄ:_________________________________________________________________________________________________________

 ²Ã²ðPÉ: ________________________________________________________________________________________________________

 zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå: ______________________________________ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉå: ____________________________________________

 E ªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À:________________________________________ CAZÉ «¼Á¸À: ______________________________________________

  _____________________________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________________________

5. ¤ÃªÀÅ ¸ÀÆa¹zÀ ªÀåQÛ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ°è J©LrE, J£ï©J læ¸ïÖ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

 ºÉ¸ÀgÀÄ:_________________________________________________________________________________________________________

 zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå: ________________________________________________________________________________________________


